Teknolojik aletleri
cocugunuzla birlikte
kullanin. Teknolojik
aletlerin kullaniminda
sureye dikkat edin.

Teknolojik araclarin bakimini dtizenli
araliklarla yapin, elektrik kacaklarina dikkat
edin, uzun olan kablolari cocugun hareket
alanindan kaldirin.

Bu proje Avrupa Birligi ve T(
tarafindan finanse edilmekted|

Sevgili Aileler, %
Gocugunuz icin 6ncelikle \

etkin olabilecegi, kesifte
bulunabilecegi, iletisim
kurabilecegi ortamlar
olusturun. Cocugunuza

yemek yedirirken, v - TGkﬂOlOJIﬂIn
i Bilingli Kullanim

ya da ¢cocugunuzun
davranis kontrolunu
saglarken teknolojiden
uzak durun.

.' Egitime Erken Egitimle Basla

Sevgili Aileler,

Bu brosur, cocugunuz ile birlikte teknolojiyi bilingli
kullanma hakkinda sizleri bilgilendirmek amaciyla
hazirlanmistir. Teknolojik araclar cocuklarin gelisimini
hem olumlu hem de olumsuz yénde etkileyebilmektedir.
Bu nedenle teknolojinin bilingli kullanimi cok énemlidir.

Cocuklar, aile ici
etkilesimin yuksek
oldugu ortamlarda
teknolojik araclara

ilgi gostermezler.
Cocuklarinizla araniza
hicbir seyin girmedigi,
birlikte bol bol sohbet
ettiginiz glinler dileriz.

Bu brosur, 0-3 yas arasi cocuklari olan

ailelere yonelik hazirlanmistir.

Bu yayin, Avrupa Birligi ve Tiirkiye Cumhuriyeti'nin ortak finansmaniyla
hazirlanmustir. Yayinin icerigi yazarlarin sorumlulugunda olup hicbir
sekilde Avrupa Birligi ve Tiirkiye Cumhuriyeti'nin resmi goriisini INSAN KAYNAKLARININ

e g GELISTIRILMESI
yansitmak zorunda degildlir. PROGRAM OTORITESI
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her cocuk icin




Teknolojik Araclar

GUnumuzde yogun bir sekilde eglence ve

oyun amacl kullanilmaktadir. Cekici giicti cok
yuksek olan, cocuklari géruntuleri ile buyuleyen
teknolojik araclar herkesi etkisi altina almis
durumdadir.

Teknolojik aletlerin tasinabilir olmasi, cocuklarin
cogunun bilgisayar ya da tablete kolayca ulasiyor
olmasi amaca yonelik kullanimi zorlastirmaktadir.
Ebeveynlerin teknolojiye yonelik asiri ilgilerini
model alan ¢ocuklari da 6zellikle teknolojik
aletlerden gelen ses, gorintl ve efektler kolayca
etkilemektedir.

Cocuklarin veya ailelerin teknolojik araclarla ¢cok
vakit gecirmesi, cocuklarin en énemli ihtiyaclari olan
sevgiden, sicak bir sarilmadan ve ilgiden yoksun
kalmalarina neden olur. Bu nedenle aile olarak
teknolojiden uzak gecirdiginiz alanlar yaratilmali,
teknolojik araclara karsi olan ilgi sinirlandiriimalidir.

Gok erken yaslardan itibaren teknolojik araclarin
asiri kullanimi gérulmektedir. Bu nedenle iki
yasindan 6nce bebeginizi gorintult konusma
disinda teknolojiden uzak tutun ve onu
teknolojiyle tanistirmayin. Teknolojik aletleri,
¢ocugun odasinda degil oturma odasi gibi ortak
alanlarda bulundurun.

Gocugunuzun 6zel anlarinin, size ve
¢ocugunuza ait oldugunu hatirlayarak
bunlari sosyal medyada paylasmayin.
Teknolojik aletleri cocuk bakicisi olarak
kullanmayin.

Cocugunuzla teknolojik alet kullanmadan
oyun kurun ve onunla oynayin. Teknolojik
aletlerin amacina uygun kullaniminda
cocuklara model olun.

Gocugunuzun yasina ve gelisimlerine
uygun destekleyici programlar segin.
Guvenli aile uygulamalarini kullanin ve bu
programlardan destek alin.



