Cocugunuzun
sosyal ve duygusal
becerilerinin;

Temellerinin atildigi en glvenli ortam aile ortamudir.
Cocugunuzun, sizi dikkatle izledigini ve sizi 6rnek
alacagini aklinizda tutun. Cocugunuzun kendi isini
kendisi yapan, kendine yeten, 6z guvenli, bagimsiz
ve becerikli bir birey olmasi icin ona sorumluklar
verin, cocugunuzun yapabilecegi seyleri onun yerine
yapmayin.

Sevgili Aileler,

Cocugunuzla dogdugu andan
itibaren onunla goz goze
gelerek ve onunla ayni
hizada karsisina gecerek
konusun. Konusmaniz
sirasinda jestleriniz,
mimikleriniz ve

farkli ses tonlariniz
¢cocugunuzun ilgisini
cekecektir. Sizinle henliz
sozel olarak konusamasa

da sizi dikkatle dinlediginden

ve anladigindan emin olabilirsiniz.

Cocugunuzla yaptiginiz

bu konusmalarin
cocugunuzun dil gelisimini
hizlandiracagini, duygu
diinyasini olumlu yonde
etkileyecegini, kendini
dikkate alinmis ve 6nemli
hissetmesini saglayacagini
bilmelisiniz. Hayatin ilk
yillarinda kurulan bu
sohbet iliskisi neticesinde
bir siire sonra sizinle
sohbet etmeye cok hevesli
bir cocugunuz oldugunu
goriince hi¢ sasirmayin.
lyi sohbetler.

Bu yayin, Avrupa Birligi ve Tiirkiye Cumhuriyeti'nin ortak finansmaniyla
hazirlanmustir. Yayinin icerigi yazarlarin sorumlulugunda olup hicbir
sekilde Avrupa Birligi ve Tiirkiye Cumhuriyeti'nin resmf gérstnii
yansitmak zorunda degildir.

Sevgili Aileler,

Bu brosur cocugunuzun sosyal duygusal gelisiminde
iletisimin 6nemine dikkat cekmek ve aile icinde saglkli
bir etkilesim ortami olusturmak icin nelere dikkat
etmeniz gerektigi hakkinda sizleri bilgilendirmek
amaciyla hazirlanmistir.

Bu brosur, 0-3 yas arasi ¢cocuklari olan
ailelere yonelik hazirlanmistir.
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Cocugun

Sosyal-Duygusal
Gelisiminin Onemi

Cocugun bakimindan sorumlu olan kisilerle olan
tatmin edici etkilesimi ile yasama ilk adim guvenli,
saglam bir baslangicla atilirsa cocukta gtvenli
baglanma gerceklesir ve bunun Gzerine de ¢cocugun
kendisine ve cevresine olan guveni insa edilebilir.

Bebekler, kendi duygularini hentiz nasil ifade
edeceklerini bilemedikleri ilk aylarda dahi,
baskalarinin duygu durumlarini, ses tonlarini
algilayabilir ve bundan etkilenirler. Kendilerini
onemseyen yetiskinlerin ylz ifadesini, ses tonunu ve
sefkatli dokunmalarini ayirt edebilirler.

Kendilerine yapilan iyi muameleyi de, aksi
durumdaki ihmal ve istismar durumlarini da anlarlar
ve bu tutumlardan etkilenirler. Sevilen, saygi goren,
dinlenen, anlasildigini hisseden ¢ocuk kendisini birey
olarak énemser, kendini bulundugu ortama ait ve
guvende hisseder.

Cocugun
Sosyal-Duygusal Gelisimini
Destekleyecek Firsatlar

Bebeklikten baslamak Gzere onun bir birey
oldugunu kabul edip onu her haliyle, oldugu gibi
kabul edin ve onaylayin.

Bebeginizle guler ytzle konusun, sese donme
oyunlari oynayin.

Rutin bakim islerini yaparken yaptigimiz is hakkinda
konusun, sessiz ve duygusuz kalmayin, etkilesimde
oldugunuzu hissettirin.

Belli zamanlarda belli isleri yapmayi rutin hale getirin
ki bu sekilde, aliskanliklari insa edilebilsin.

Agladiginda mutlaka ilgi gésterin; ilgisiz, sevgisiz,
sefkatsiz birakmayin. Cocuklarin bir yetiskine

en fazla gereksinim duydugu zamanlar kriz
zamanlaridir.

Yatistirmadan, kizgin, kirgin, Gztntalt bir duygu
durumundayken uyutmayin, yalniz birakip ortamdan
uzaklasmayin.

Kicguk yaslardan itibaren birbirleriyle
konusmasalar da, birlikte oynamasalar da baska
¢ocuklarla ayni ortamda olmalarina firsat verin.

Emretmek, zorlamak, korkutarak ya da tehditlerle
bir seyleri yapmasini istemek yerine secenekler
sunun.



