Cocugunuz
oyun oynarken;

Nesneleri agzina alma, itme, cekme, kapaklari agma,
atlama, kayma, kosma gibi davranislari ve dogal
meraklari nedeniyle ortaya cikabilecek risklere karsi
cocugun kendi guivenligi ve oyun guvenligi agisindan
tum tedbirlerin alinmis olundugundan emin
olunmalidir.

Sevgili Aileler,
Yeni dogan bir bebek, tipki C@e

gdrme, dokunma, isitme,
koku ve tat alma gibi bir
duyu olan oyun oynama
yatkinligy ile dinyaya
gelir. Bu su demektir:

Bir cocuk dogdugunda
biyolojik olarak oyun
oynamaya hazirdir bu
nedenle cocugunuzla
oyun oynamak igin onun
bluytdmesini beklemenize
gerek yoktur.
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4 . 4 Cocuk ve Oyun

Sevgili Aileler,

Bu brosur cocugunuzun gelisiminde oyunun
onemi, cocugunuzla yas ve gelisimine uygun olarak
ne tip oyunlar oynayabileceginiz hakkinda sizleri
bilgilendirmek amaciyla hazirlanmistir.

Cocugunuzla birlikte
oyun oynamanin keyfini
cikarmanizi ve oyunun
sadece ¢ocuklara degil
her yastaki bireye iyi
gelecegini bilmenizi
isteriz. Cocugunuzu
oyunla buyutmeniz
dileklerimizle.

@ Bu brosur, 0-3 yas arasi cocuklari olan

ailelere yonelik hazirlanmistir.

Bu yayin, Avrupa Birligi ve Tiirkiye Cumhuriyetinin ortak finansmaniyla T
hazirlanmustir. Yayinin icerigi yazarlarin sorumlulugunda olup hicbir /
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Gocugun Geligsiminde
Oyunun Onemi

Oyun, cocuklarin saglikli blyime ve gelismesinin en
dogal yoludur. Cocuklarin oyunu, onlarin en ciddi isi,
hakki, ilgisi ve gereksinimidir. Cocuklar oyun oynarken
sadece eglenip guzel vakit gecirmezler, ayni zamanda
kendilerini ve dunyayi kesfederler. Yani oyun ¢cocugun
en dogal ve en kolay 6grenme yoludur.

Oyun saglik belirtisidir. Cocuklar oyun oynarken
duyularini, duygularini, dillerini, bedenlerini ve
zihinlerini etkili bir sekilde kullanirlar. Bir gocugun
ilgi duydugu seyleri ve gereksinimlerini anlamak
yani onu tanimak icin oyunlarini izlemek ve onunla
oynamak yeterli olacaktir.

Oyun cocugun;

Duygusal ve fiziksel olarak rahatlatmasina olanak
verir. Paylasma, yardimlasma, sirasini bekleme gibi
sosyal becerilerinin gelisimini destekler. Yeni ve
farkli seyler 6grenmesine yardimci olur.

Problem ¢6zme, iletisim kurma gibi becerilerinin gelisimini
destekler. Cocukla birlikte oyun oynamak, cocugun guiven

duygusunun insa edilmesine olanak saglar ve ¢ocuk ile
ebeveyni arasindaki iletisimi gliclendirir.

Cocugun Yasina Uygun ve )
Gelisimini Destekleyecek Oyun Ozellikleri

Sevgili aileler, cocugunuzla dogdugu andan itibaren
oyun oynamaya baslayabilirsiniz.

0-12 Ay

Cocugunuzun seslere, hareket eden nesnelere,
farkli yiz ifadelerine tepkiler vermesi, sesler
¢tkarmasi, onlara dogru bakmasi, onun ilk oyun
denemeleridir. Cee oyunlari ¢cocuklarin ilgisini
ceker. Cocugunuza parlak renkte nesneler
gostererek gozinun 6nunde hareket ettirin,
uyanik oldugu zamanlarda aile tyeleriyle

ayni odada olmasini saglayin. Kollarina ya da
bacaklarina, hareket ettirdiginde sesler ¢ikaracak
kicuk nesneler baglayin. Aynada kendini
gorebilecegi dizenlemeler yapin.

Cocugunuzla nesneleri kutulara doldurma,
bosaltma, nesneleri birbirine vurarak sesler
¢tkarma, kutulari Ust Uste koyma, i¢ ice koyma,
kapaklari agma ve kapama, nesneleri ileriye,
yukariya atma, topu yuvarlama, farkli dokulardaki
nesneleri inceleme, kutunun, érttinun altina
nesneleri saklama, saklambag, -mis gibi yapma
(su iciyormus gibi, sagini tartyormus gibi yapmak),
parmak oyunlari ve farkli mimik ve jestlerle yuz
oyunlari oynayin.




